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	発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　　R８年度
	かみかつ里山倶楽部だより
	2026
	4/11
	　　　　　古道を歩こう 　　　 　　（中山の高丸山～蟹が峠）
	（土）
	読図しながら昔道を歩いてみましょう。健脚向き

	講師：藤川敏充氏 開催：8時半～16時　 集合：月が谷温泉駐車場より乗り合わせ 参加費：1500円　定員：15名

	4/25
	（土）

	はじめてのコケ・シダ観察会
	上勝町内を散策しながら、身近にあるコケをじっくり観察します
	講師　佐治まゆみ氏（徳島県植物誌研究会） 開催：9時半～15時 集合：月が谷温泉向かい福原ふれあいセンター 参加費：500円　定員：15名

	4/19
	（日）

	ブナ林をシカから守るぞ！①
	高丸山の森林保護活動。ブナ林でシカ対策に 効果的なネットの張り方を実習。
	開催：9時～15時半 集合：高丸山駐車場 参加費：500円　定員：20名

	4/29
	（水・祝）

	野鳥のさえずりを聞こう
	講師:三ツ井政夫氏、高井正明氏     （日本野鳥の会徳島県支部） 開催：8時45分～15時　定員：15名　 集合：高丸山駐車場　参加費：500円　

	5/5
	（火・祝）

	春の高丸山ガイド登山
	新緑の高丸山を植物ガイドを聞きながら、 ゆっくり登頂します。
	講師：徳島県森林インストラクター会 開催：9時～15時　    集合：高丸山駐車場 参加費：1500円　定員：20名

	5/9
	（土）

	木の香り探しと アロマウォーターづくり
	春の高丸山、森づくり区画を歩いて木の香り探し
	開催：9時～15時 集合：千年の森ふれあい館 参加費：2000円　定員：6名

	5/30
	（土）

	健康ヨガと正しい山の歩き方
	講師：前野るり氏　 開催：8時45分～14時半 集合：高丸山駐車場　 参加費：1500円　定員：15名

	5/16
	（土）

	いろどり農家さんと細工ものづくり
	料理を彩る「つまもの」葉っぱで「細工もの」 をつくります
	開催：13時15分～15時半　 集合：千年の森ふれあい館 参加費：1500円（和菓子つき)   定員：10名
	イベント申し込みは、開催月の２ヶ月前１日より予約受付開始 ふれあい館HP 申し込みフォームか 電話0885-44-6680 当日は開始時間の15分前に受付してください。



	活動報告
	2/14
	上勝町のむかし講座（テーマ：焼畑）
	ナンテン、スギ、クリ、キンモクセイ、リョウブ、ミズメの６種類の木の表面をサンドペーパーでピカピカ磨いて、美しい組織を観察しました。 最後はマグネットに仕上げて 木の名前を書いて完成！

	3/7
	（土）

	ウッド・セラピー体験（木磨き）
	3/15
	（日）

	地質観察登山（山犬嶽）
	須鎗隆講師の案内で、山犬嶽が現在の姿になった壮大な歴史を辿りながら、山頂と双耳峰の西峰の踏破しました。苔だけじゃない！？魅力が満載の観察会でした。
	西峰からの眺めた山頂
	今年は水不足で山犬嶽のコケも乾燥で縮みがちですが、スプレー水ををかけると一瞬に鮮やかな姿に戻る生命力を持ち合わせています。土壌や菌、生物にとって重要な縁の下の力持ち。地球を支える偉大な存在


	イベント申し込み　　　　千年の森ふれあい館（水曜休館）
	ブログ
	発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　R７年度

	一般社団法人 かみかつ里山倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協力して活動します。
	◇NPO法人 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭  ◇上勝林友会◇勝浦川若手林業研究会◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚田未来づくり協議会 ◇上勝自然体験学習研究

	（土）
	地域おこし協力隊の吉武佳穂さんから、羽山久男先生らの調査をもとにした「焼畑」のお話と、旭出身の坂口良治さんからは鎌倉時代の国衙領「勝浦山」についての情報提供をしていただきました。



