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ウッド・セラピー体験（木磨き）
3/7（土）

テーマ「焼畑」など

案内：吉武佳穂氏（地域おこし協力隊）

　　　坂口良治氏

開催：13時半～15時半（予定）

集合：千年の森ふれあい館　　参加無料

上勝町のむかし講座

上勝町誌から上勝町のルーツを学びましょう

2/21（土）

講師：山尾勇治氏（徳島県キャンプ協会）

開催：10時～12時

集合：千年の森ふれあい館

定員：6組　

参加費：1,000円/組　

親子ではじめての
火おこし焚き体験
火おこし、焚火。現代の生活ではなかなかできない
こと。親子で体験しましょう。

2/23（月・祝）

講師　渡部厚子氏

開催：9時～14時半　

集合：千年の森ふれあい館

定員：10名　参加費：2000円　

森の恵み 春の薬草料理教室
3/22（日）

いろいろな種類の木を磨いてのマグネットづくり。
お茶と香りで癒しの時間。

山から里まで、身近にある薬草を使った料理体験。

かみかつ里山倶楽部だより 2026

開催月の２ヶ月前１日より予約受付開始（先着順）
ふれあい館HP 申し込みフォームか

電話0885-44-6680
開始時間の15分前に受付してください。

発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　　R７年度

←2/14（土）から変更しました

講師：大塚康夫氏

（徳島県森林づくりリーダーの会）

開催：13時～15時半（予定）

集合：千年の森ふれあい館

参加費：1500円　定員6組

地形や土地の風土を形作る地質について学びます。

講師：須鎗　隆 氏　

開催：8時半～16時　

集合：千年の森ふれあい館

定員：20名　参加費：1500円

実施予定日11/９が悪天候で延期したため

の追加募集（若干名）

地質観察登山（山犬嶽）

3/15（日）

毎年、違う樹種の

マグネットをつくります。

コンプリートしてみてね！



ブログ

山で使える救急救命法
12/13（土）

広葉樹を増やそう
～ガーデニングの初めの一歩

12/21（日）

ブナ林をシカから守るぞ！③11/30（日）

講師の稲飯さんより日本赤十
字の指導方法で、AED、心肺
蘇生、救急手当、運搬方法の
実習に加え、山での緊急時の
対応や応急処置などを指導し
ていただきました。‌

10月末～12月半ば、ふれあいの前で

ウグイスが、ホーホケキョ♪暖かい秋冬だっ

たとはいえ、季節外れのさえずり合戦には、

驚かされました。さて２月は初鳴きの季節。

「さえずり前線」はいつ頃になるのかな？

イベント申し込み　　　　千年の森ふれあい館（水曜休館）

◇NPO法人 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭  
◇上勝林友会◇勝浦川若手林業研究会◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚田未来づくり協議会 ◇上勝自然体験学習研究

一般社団法人 かみかつ里山倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協力して活動します。

〒771-4502 上勝町大字旭字中村66-1　TEL 0885-44-6680
E-mail satoyama@kkcatv.jp  /  千年の森ふれあい館（検索）　申し込みフォーム　→

発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　R７年度

活動報告

高丸山のブナ林を、シカの食害被害から
守る活動です。日亜ふるさと振興財団か
ら助成を受け、今回は樹皮剥き被害防止
のためのネット張りを行いました。
来年度も実施します。興味のある方は
ぜひご参加ください。

雨のため屋内講義のみ。ふれあい館の飯山から
様々な植物の種と特性についてご説明。参加者の
方も熱心に勉強されておられました。
最後は、お持ち帰り用にお好みの樹のポット苗作
り。無事に発芽するか楽しみですね♪


