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森づくりには⼿⼊れが必要です。草刈り、⽊を伐
る作業などをします。初⼼者⼤歓迎！

遊学の森で、⽊々の成⻑のしたかを⼿⼊れ⽅法に
ついて学びます。

紅葉の⾼丸⼭を植物ガイドを聞きながら、
ゆっくり登頂します。

開催：9時〜14時（予定）
集合：千年の森ふれあい館
定員：なし 参加費：無料

講師：市原 浩⽒
開催：9時半〜15時 集合：⾼丸⼭駐⾞場
定員：20名 参加費：500円

開催：9時〜15時
集合：⾼丸⼭駐⾞場
定員：20名 参加費：500円

遊学の森 合同森づくり⼤会②

森Day（樹⽊の剪定と観察）

秋の⾼丸⼭ガイド登⼭

⼭のお祭りとお祀り①（市宇）

町内の地域⽂化を訪ねてみましょう。
地域内の拝所ツアーも検討中。

かみかつ里山倶楽部だより 2025

⾼丸⼭のキノコ観察
⾼丸⼭のブナの巨⽊林でキノコ探し。

9/15

講師：⼩堀 ⼀（株式会社岩出菌学研究所）
吉住真理⼦⽒

（徳島県⽴農林⽔産総合技術⽀援センタ-）

開催：9時半〜14時
集合：⾼丸⼭現地駐⾞場
参加費：500円 定員：15名

安全登⼭のため地図読み歩き③

地図とコンパスを使って中距離の⼭歩き。

9/6

講師：藤川敏光⽒（徳島ロイヤル⼭岳会）
開催：７時半〜15時半
集合：福原ふれあいセンター（⽉が⾕温
泉の隣）中⼭地区の⾼丸⼭〜蟹が峠
（6km程度・⾼低差あり）４WD⾞歓迎
参加費：1500円 定員：15名
※読図できる⽅、地図読み講座OB
※⾬天の場合 ７⽇（⽇）順延

⽊に親しむツリーイング体験

ロープを使った安全な⽊登り体験です。
⽊と仲良くなりましょう。

9/28

開催：10時〜交代制 全４回
集合・開催場所：⽉ヶ⾕温泉キャンプ場

パンゲアフィールド
参加費：2000円 定員：各回5名

⾼丸⼭の⼈⼯林で森の健康診断
⼈が植えたスギの林は、メタボなのか健康なのか。
お医者さんの気持ちで調べます。

9/20

開催：9時〜15時
集合：千年の森ふれあい館
参加費：1000円 定員：10名

10/4 10/5

10/19

10/26

開催⽉の２ヶ⽉前１⽇より予約受付開始（先着順）
ふれあい館HP 申し込みフォームか

電話0885-44-6680
開始時間の15分前に受付してください。
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森づくりには⼿⼊れが必要です。草刈り、⽊を伐
る作業などをします。初⼼者⼤歓迎！

遊学の森で、⽊々の成⻑のしたかを⼿⼊れ⽅法に
ついて学びます。

紅葉の⾼丸⼭を植物ガイドを聞きながら、
ゆっくり登頂します。

開催：9時〜14時（予定）
集合：千年の森ふれあい館
定員：なし 参加費：無料

講師：市原 浩⽒
開催：9時半〜15時 集合：⾼丸⼭駐⾞場
定員：20名 参加費：500円
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定員：20名 参加費：500円
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開催⽉の２ヶ⽉前１⽇より予約受付開始（先着順）
ふれあい館HP 申し込みフォームか

電話0885-44-6680
開始時間の15分前に受付してください。



ブログ

右→陸生のヒメボタル。

↘幼虫がブナの葉を食べる

ノンネマイマイ。ノンネは

ドイツ語で修道女の意味。

徳島県⽴博物館の外村俊輔学芸員
の知識の豊富さに圧倒されっぱな
し！ブナ林には60種類以上を観察
する事ができました。中には県内
記録初の貴重な種類も！

イベント申し込み 千年の森ふれあい館（⽔曜休館）

◇NPO法⼈ 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん ◇上勝林友会
◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭 ◇勝浦川若⼿林業研究会
◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚⽥未来づくり協議会 ◇上勝⾃然体験学習研究

⼀般社団法⼈ かみかつ⾥⼭倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協⼒して活動します。

〒771-4502 上勝町⼤字旭字中村66-1 TEL 0885-44-6680
E-mail satoyama@kkcatv.jp / 千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム

千年の森HP

発⾏：「徳島県⽴⾼丸⼭千年の森」指定管理者 かみかつ⾥⼭倶楽部 R７年度

⼭や⽣活で役⽴つロープワーク講座

⽊づかいを学べるリンゴ箱づくり
7/20

7/6

⾼丸⼭の昆⾍観察会7/13

ロープワークやカラビナなど使っ
た安全確保の⽅法や、⽇常で使え
る基本の結びまで、⽇頃から実践
されている岩佐勇毅⽒ならではの
お話や⼯夫が盛り沢⼭。みなさん
夢中で取り組まれておられました

ブナ林の中では、エゾ

ハルゼミの大合唱に続

き、ヒグラシの合唱に

入れ替わり。確実に季

節は進んでいます。

旭地区の下岡さんとKさんの
協⼒で学んで作るリンゴ箱。製材に
お話や板づかいの⽅向などを教えて
いただいました。実際に板の向きを
揃え、釘で組⽴てました。
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女の意味。

イベント申し込み 千年の森ふれあい館（⽔曜休館）

◇NPO法⼈ 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん ◇上勝林友会
◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭 ◇勝浦川若⼿林業研究会
◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚⽥未来づくり協議会 ◇上勝⾃然体験学習研究

⼀般社団法⼈ かみかつ⾥⼭倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協⼒して活動します。

〒771-4502 上勝町⼤字旭字中村66-1 TEL 0885-44-6680
E-mail satoyama@kkcatv.jp / 千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム

千千年年のの森森HHPP

発⾏：「徳島県⽴⾼丸⼭千年の森」指定管理者 かみかつ⾥⼭倶楽部 R７年度

ブナ林の中では、エゾ

ハルゼミの大合唱に続

き、ヒグラシの合唱に

入れ替わり。確実に季

節は進んでいます。

徳島県⽴博物館の外村俊俊輔輔学学芸芸員員
の知識の豊富さに圧倒されっぱな
し！ブナ林には60種類以上を観察
すする事ができました。中には県内
記記記録録初初のの貴貴貴重重重な種類も！

ドイツ語で修道女ドイツ語で修道女

旭旭地区の下岡さんとKさんんのの
協⼒で学んで作るリンゴ箱。製材にに
お話や板づかいの⽅向などを教えて
いただいました。実際に板の向きを
揃揃揃ええ、、釘釘でで組組組⽴てました。
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ロープワークやカラビナななどど使っ
た安全確保の⽅法や、⽇常で使え
る基本の結びまで、⽇頃から実践
されている岩佐勇毅⽒ならではの
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