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センニンソウ（仙人を彷彿とされる種） ノササゲ （紫色の鞘が目立ちます） イヌザンショウ（野鳥たちの好物） 

１月 5 日（金）より受付開始 

▲高丸山千年の森 2 月の森の学校▲  

令和５年度 かみかつ 
里山倶楽部便り 

高丸山千年の森から 
おとどけします～ 

1/8（月・祝） 

木のおもちゃで遊ぼう 
 
★ふれあい館の木のおもちゃであそびます。 

広場で、山の楽校が新年のどんと焼きも行います。 
 
・集 合：千年の森ふれあい館 
・時 間：9：00～17：00（開館時間）  
     どんど焼きは、10：00～  
・参加費：無料（焚き上げのみ有料） 

1/21（日） 

第１８回千年の森セミナー＆オンライン 
★テーマ：クマと森林について 

・講師：安藤喬平（NPO 法人四国自然史研究センター） 

・集 合：千年の森ふれあい館 
・時 間：13：30～16：30（予定）  
・参加費：無料/要予約（1/20 締切） 

各行事の詳細は、HP 掲載のチラシを参照ください。その他

上勝町「千年の森ふれあい館」まで、お問い合わせください。  

●高丸山の実 いろいろ 

アズキナシ（ナシに似た食感） ツルシキミ（痙攣毒あり鹿も好まない） コマユミ（実は１～２つ） 

１月号 

２/4（日） 

親子で初めての火おこし、焚火体験 
★火のゆらぎで、和みましょう。 
 
・定 員：親子 4 組 （先着順） 
・時 間：10 時～12 時（予定） 
・参加費：500 円 
・集 合：千年の森ふれあい館 
 

２/23（金・祝）・24（土） 

山のみそづくり体験 
★昔ながらのおくどさんで上勝産大豆を炊いて、 
地産地消の味噌づくりです。 
 
・定 員：各日５名 （抽選） 
・時 間：９時～14 時（予定） 
・参加費：1500 円 
・集 合：千年の森ふれあい館 
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◇「かみかつ里山倶楽部」は、上勝町で活動す
る、さまざまな団体と協力して活動します。  
◇ＮＰＯ法人郷の元気 ◇㈱かみかついっきゅう 

◇㈱もくさん ◇㈲環境とまちづくり 

◇ハーモニーライフクラブ旭 ◇上勝林友会 

◇勝浦川若手林業研究会  ◇勝浦川流域ネットワーク 

◇やいたか ◇上勝自然体験学習研究会  
 

 

 高丸山にて地元住民の方を講師に、登山道に崩落した土砂の撤去や木道の補修、使わなくなったシカ避けネットの

撤去などを行いました。この活動は教職員の初任者研修も兼ねており、先生たちには、はじめて山での環境整備作業で

す。他の参加者と一緒に熱心に取り組まれ、おかげさまで、すっきりキレイで、歩きやすい安全な道となりました。感謝！！ 

 

 

●11 月 17 日・20 日（金・月） 道直し（初級者編） 

●11 月 26 日（日）地質観察登山  

千年の森HP↓ 【発行】一般社団法人かみかつ里山倶楽部 

「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者 

千年の森ふれあい館  

〒771-4502 上勝町大字旭字中村 66-1 

TEL 0885-44-6680/FAX 0885-44-668１   

E-mail sennennomori@kkcatv.jp 

HP http://www.1000nen.biz-awa.jp/ 

  

 
 

今回も地質専門の須鎗隆先生の案内で、高丸山山頂を目指しました。途中、露出した岩肌を観察しながら、形成層の

比重から、こちらが底面だな～とか、この谷で層が別れるぞ～とか、土地の成り立ちに思いを巡らせます。高丸山は、砂

岩・泥岩互層および泥質岩基質中に、砂岩、チャート、石灰岩、緑色片岩のブロックを伴うメランジュ構造だそうです。 

 

下岡製材さん、株）もくさんの青木さん、清井正征さんのサポートで、恒例のままごと用

の工作体験です。子供たちも電動工具に興味津々！木の感触を楽しみながら、本体の組

み立てや研磨作業のあとに、端板や枝などを加工して思い思いの装飾が施されました。 

●11 月 23 日（木・祝） 上勝産材で「ままごとキッチン」作り  

http://www.1000nen.biz-awa.jp/

