
親子で
秋の高丸山歩き

日時　2025年11月８日（土）
9:00~12:30　

集合　千年の森ふれあい館

紅葉のきれいな季節です。親子で
森をゆっくり歩いて、いろんな秋
を見つけてみませんか。
はじめて森を歩くひとも、なれて
いるひとも、大歓迎です！

定員　親子４組(4歳～おとな）　参加費500円/組

千年の森HP
申し込みQRは裏面



〒771-4502 徳島県勝浦郡上勝町大字旭字中村 66-1
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（休館は毎水曜日・水曜日が祝日の場合、

翌日が休館となります。年末年始・その他）

主催 ： 一社 ) かみかつ里山倶楽部
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徳島県立総合大学校「まなびーあ徳島」の教育社会学部の講座です。２単位取得できます。

↓「千年の森ふれあい館」HPの申し込みフォームもご利用ください（開催日の前月より申し込み受付）

徳島県庁より約 40 ㌔（約 60 分）
上勝町「月ケ谷温泉月の宿」より 4.6 ㌔（約７分）
県道１６号線沿い看板直下（元あさひ小学校）

「山の楽校　自然の宿あさひ」に隣接しています

〇高丸山登山口駐車場 （高丸山現地案内所）

〇千年の森ふれあい館より

約 12.3 ㌔（約 30 分）

県道１６号線 
那賀町方向へ（約 20 分）
↓ 
↓ ひたすらクネクネ道
　高丸山登山口の看板 右折
 町道（約 10 分）

〇千年の森ふれあい館

検索

才

才

才

才
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行事の内容など、変更になる場合がありますのでご了承ください。

 変更の場合はメール、お電話などで連絡いたします。

 イベントの最新情報、詳細はふれあい館の HP をご参照ください。

千年の森ふれあい館

注意!!

黒っぽ
い色の

服装は
、

蚊、ブ
ヨ、ハ

チなど
を

誘因し
ます。

※イベントの表示開始時刻の１５分前には、ご到着ください。

〇服装：長袖・長ズボン・登山靴（運動靴）

　※高丸山は標高1000ｍ以上。気温が低いです。
〇持ち物：飲み物・おやつ・レジャーシート・

　　　　　手袋・防寒着・雨具ほか必要なもの

〇高丸山自然林での動植物採集は禁止です。

〇参加費は資料・保険代含みます。

11月8日（土）　親子で秋の高丸山歩き

〇当日スケジュール

9:00～集合・あいさつ
9:10～高丸山へ自車で移動
9:45～高丸山駐車場着・準備
10:00～森歩き開始・途中ゲームあり
11:00～ブナ林でおやつタイム
11:20～ブナ林散策再開
12:00～下山・駐車場着解散


