
日時：
令和6年5月11日（土）
9:30～ 15:00
集合：
千年の森ふれあい館
（上勝町旭中村66-1）
詳細・お申し込みは裏面をご覧ください。

　「香り」をテーマにした行事です。森の植物にはいろんな
香りがあります。甘い香り、さわやかな香り、かんきつ類
のような香りから、いまいちなものまで、千差万別。
　午前は高丸山の森づくり区画を散策しながら、香りのあ
る植物を探します。午後から、それらの植物からアロマ
ウォーターを作り、その合間に香りつきの石けん作りも予
定しています。
　ゆっくりのんびり進めますので、はじめて森に入る方に
はおすすめです。新緑の森へ、リフレッシュとリラックス
しにおいでください。

森の香りさがしと
アロマウォーター
づくり
　～新緑の森を楽しむ～

website:http://www.1000nen.biz-awa.jp

この道具を使って、アロマウォーターを
作ります。どんな香りになるでしょう



千年の森ふれあい館（水曜定休）
〒771-4502　勝浦郡上勝町大字旭字中村 66-1
TEL : 0885-44-6680　FAX : 0885-44-6681
E-mail : satoyama@kkcatv.jp
website : http://www.1000nen.biz-awa.jp/

　●電話・HP のフォーム・e-mail 等でお申し込みください。             

　●この行事は、徳島県立総合大学校、まなびーあ徳島の
教育社会学部の講座です。2 単位取得できます。

お申込み・お問い合わせ

男　　　　　女

年　　　月　　　日　　　　才
〒　　　　-

男　　　　　女

年　　　月　　　日　　　　才
〒　　　　-
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住　所
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緊急連絡先

ふりがな
氏　名

性　別

生年月日
年　齢

住　所

電話番号

緊急連絡先

参加申込書　令和 6 年 5 月 1 1 日（土）　森の香りさがしとアロマウォーターづくり

※個人情報は、本行事以外に使用いたしません。

・徳島市内より車で、Ｒ55 線経由で勝浦川橋を右折
→県道徳島上那賀線（Ｒ16）をひたすら直進（約 32ｋｍ・40 分）
→上勝町役場を直進（約 2.6 ㎞・4 分）
→千年の森ふれあい館看板を左折 ( 県庁より約 40ｋｍ、所要時間
約 60 分 )
→高丸山現地駐車場へは、ふれあい館からさらに直進、高丸山登
山口の標識を右折（ふれあい館より約 12km、所要時間約 30 分）

・徳島県立高丸山千年の森ホームページにも地図がありますので
ご覧ください。
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持ち物
 お弁当・飲み物・帽子・雨具・
タオル・手袋・リュックサック・
健康保険証コピー・あれば剪
定ばさみなど。

服　装
長袖、長ズボン、山を歩ける
ひも靴。（森で活動します）

準　備
9:15 受付開始

9:30  集合、あいさつ、ガイダンス
 高丸山へ移動

10:15 高丸山現地着。遊学の森へ
移動

12:00  遊学の森で昼食

13:00 現地駐車場発。ふれあい館へ
移動

13:40 ふれあい館でアロマウォー
ター、小物づくり

15:00 終了・解散

スケジュール

●天候や山の状況、感染症の状況
により、中止となることがあり
ます。

●中止の場合は、前日に電話、
　もしくはメールで連絡します。

注意事項

主　催  かみかつ里山倶楽部

定　員  6 名（先着順）

参加費  1,500 円

開催要領

「森の学校」森の香りさがしとアロマウォーターづくり
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